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SIMULAGAO REALISTICA NO ENSINO DO ATENDIMENTO PRE-
HOSPITALAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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A simulacdo realistica vem se tornando nos ultimos anos, um método extremamente importante
para o aprendizado de estudantes dos cursos de graduacdo e pds-graduacdo da area da saude
(AEBERSOLD; TSCHANNEN; BATHISH, 2012). A simulacdo é uma estratégia de ensino que permite
que as pessoas experimentem a representacao de um evento real com o propdsito de praticar,
aprender, avaliar ou entender estas situacdes. Sendo definida como uma metodologia que
reproduz situacdes reais permitindo ao aluno um papel ativo na aquisicdo dos conceitos
necessarios para a compreensao e resolucdao do problema, enquanto que o professor adota uma
postura de condutor ou facilitador (PAZIN; SCARPELINI, 2007). Esse método apresenta-se como
uma tecnologia que transmite aos alunos situacdes do cotidiano, instigando o desenvolvimento
pratico de suas habilidades (GABA, 2004). Identificou-se recentemente que a simulacdo realistica
permite o desenvolvimento pensamento critico, de habilidades e conhecimento, para entender a
evolucdo de um paciente em certa situacdo (LAPKIN et al., 2010). Objetivo: relatar a experiéncia
da utilizacdo da simulagao realistica no ensino do atendimento pre-hospitalar. Metodologia: trata-
se de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia realizado na Disciplina de Atendimento Pre-
Hospitalar do curso de graduacdao em Enfermagem. Resultados: Na disciplina de Atendimento Pré-
Hospitalar, as aulas de simulacdo realistica tornam-se fundamentais, tendo em vista que sao
utilizados casos e situacées que tendem a inserir o aluno no contexto de assisténcia. Desde o ano
de 2001, no ensino desta disciplina, sdo realizadas atividades praticas de técnicas de resgate em
veiculos, vitimas situacdes de afogamento e a sequéncia correta do atendimento dos suportes
basico e avancado do atendimento de Parada Cardiorrespiratoria, nos quais os alunos podem
aplicar os conteldos tedricos. Algumas destas atividades sdo realizadas no Laboratério de
Simulacdo, no qual permite o treinamento pratico de habilidades e atitudes através de
simuladores reais de pacientes, outras s3ao realizadas no Estacionamento ou na piscina da
Universidade. Percebe-se essa estratégia de ensino despertam interesse por parte dos alunos, pois
eles estdo vivenciando a prética e caso optem por trabalhar nessa area, certamente estardao mais
preparados para exercer a assisténcia neste contexto de pratica. Acredita-se que esta estratégia
seja um diferencial para a aprendizagem, pois ja té-las vivenciado durante a graduacdo, mesmo
gue seja por pouco tempo numa aula de simulagdo realistica, ja faz um enorme diferencial para
nos futuros profissionais da area da saude. Conclusdo: Concluimos que a utilizacdo desse tipo de
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instrumento de aprendizagem, é de enorme importancia para os alunos, para vivenciarem a
realidade dentro da sala de aula, assim estarem mais preparados para a vivéncia do dia a dia.
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